
COURS PHOTO S/M - HERBLAY 
 
Niveau des cours : De débutant à niveau 1 
 
 

Programme 
5 cours théoriques  
 
Important 
L’absence aux cours 1, mais surtout 2 et 3, ne permettra pas au photographe de suivre correctement la suite du 
programme. 
 
• COURS THEORIQUE 1 : 
FFESSM: cours, stage, compétitions 
Choix de l’APN 
Entretien de son matériel sous-marin 
De la prise de vues à l’archivage 
Notion de couleurs 
 
 
• COURS THEORIQUE 2 

Les photographes devront venir avec leur appareil photo 
 
Les bases de la photo 

Vitesse / Diaphragme 
Sensibilité 

La balance des blancs, explication 
 
• COURS THEORIQUE 3 :  

Les photographes devront venir avec leur appareil photo 
 

Connaissance de son APN et applications en photo sous marine 
Les différents modes P, A, S, M,  
La lumière artificielle, le flash, … 
La balance des blancs en photo sous-marine 
 
• COURS THEORIQUE 4 : 
La macrophotographie 
Cadrage et composition de d’image 
Histogramme 
 
• COURS THEORIQUE 5 : 
L’ambiance 
Choix des images, (garder ou jeter une image, effet miroir, rotation, ...) 
La retouche de base : pourquoi, comment 
Bilan 


