
  Pratiquée dans plusieurs pays européens (Espagne et pays de l'est) depuis plusieurs années. La plongée sportive se pratique exclusivement en piscine.  Nouvellement intégrée au sein du SPLASH depuis septembre 2015, cette discipline permet de faire se rencontrer deux univers : la plongée bouteille et la pratique à caractère compétitif.  L’intérêt de cette nouvelle activité réside dans ses côtés ludiques, conviviaux et sportifs : elle est composée d’épreuves chronométrées, mêlant aisance aquatique, vitesse, dextérité et déplacements sous-marins avec l’équipement traditionnel du plongeur. LLLLicencié à la FFESSM et titulaire du niveau 1 ou plongeur d’or au minimum, venez donc faire un essai ne serait-ce qu’une fois,  Un créneau PSP est réservé tous les jeudi soir de 20h à 21h Nos premières rencontres interclubs du Val d’Oise se sont déroulées à Sarcelles le dimanche 31 janvier 2016 
• 9 personnes du SPLASH y ont participé avec déjà quelques lauréats. Prochaine rencontre le 14 février à la piscine de Taverny Patrick 


