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Le choix du caisson

Comme recommandé dans le choixde votre APN vous avez bien vérifié qu'il existaitun caisson adapté a votre appareil.

Al'exception de caissons en aluminium congus pour le petitnombre de compact "expert” la majorité de la production est
en plastique transparent (polycarbonate).

Deux grandes catégories de caissons .

-la premiére sont des caissons réalisés par les grandes marques et qui sont exclusivement dédiées a un appareil. En
regle générale étanche a 40 m (comme ci-dessus).

-La deuxieme, quelques fabricants indépendants concoivent et
réalisent des caissons compatibles avec les appareils photo
numérique du moment, ex"ikelite  leur profondeur maximale
d'utilisation est souvent plus importante de I'ordre de 60 m

Ces caissons étanches nécessitent un entretien régulier que nous verrons dans le chapitre suivant.

Ces caissons dontI'étanchéite est assurée par un joint torique doivent avoir
certains critéres pour étre pratiques en plongée.

-toutes les fonctions doivent étre accessibles par boutons poussoirs étanches
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Criteres de choix :

Question souvent posée, car devant I'offre pléthorique de compacts sur le marché le choix est difficile .

Ne pas oublier que nos besoins sont differends de la photographie terrestre.

le caisson

-verifier en premier rexistence dun
caisson adapté a votre compact

-choisir une marque connue et reconnue :

sav existant, qualité des composants et pour ces marques qui
dominentle marché il existe pour la plupart

des appareils, un caisson étanche dédié.

l'objectif

-critéres de I'objectif . privilégier les objectifs qui ont la focale la plus

courte possible ,on trouve sur le marché couramment des focales de 28mm et
meéme maintenant 24mm. (équivalent argentique 24/36 mm.).

Privilégier les appareils avec un objectif lumineux

Vous trouverez cette indication trés importante sur l'objectif sous la forme d'un f/
suivi d'un chiffre plus celui-ci est petit plus votre objectif est lumineux par
exemple, f/2.8.

|'écran

-Viseur écran LCD : choisir un écran le plus grand
possible de types 2.7 pouces ou 3 pouces, car celui-ci estle
centre néwralgique du compact.

-permet une visée sur |'écran confortable.
-paramétrage de l'appareil

-visionnage, le tri et début de traitement de l'image.(avec un petit
bémol ces écrans sonttres mal calibrés donc méfiance.)

modes et réglages

-Modes et réglages :Acheter un appareil qui permet de débrayer
le mode" tout automatique” et de passer sur des modes qui donneront le
choixde modifier manuellement les principauxréglages tels que la
vitesse, le diaphragme la sensibilité, la correction d'exposition ce qui va
vous permettre d'agir sur les parametres de vos prises de wue.

le capteur
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-La définition : une
définition de 8-10 millions de

pixels est pour ce qui hous
concerne largement suffisante.
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la stabisation

-La stabilisation : contre

les petits flous dds a un bougé
de l'appareil, mais choisir le
dispositif mécanique situé sur
I'objectif ou le capteur, car la
stabilisation électronique
entraine une diminution de la
qualité de l'image.

la réactivité

-Le temps de latence : doitétre plus le faible possible car
c'estle délai de réactivité entre le moment ou I'on appuie sur le
déclencheur etla prise de la photo. Les constructeurs ont fait d'‘énormes
progrés ce qui évite que comme autrefois nous étions spécialisés dans
la photo des queues de poisson.

la batterie

-La batterie : vérifier sur le

manuel le nombre de photos que
I'on peut effectuer avec la batterie
150/200 minimum, attention les
constructeurs sont optimistes. Si
celle-ci n'est pas standard mais
propre a l'appareil en awoir
toujours deux ,une dans l'appareil
et une en chargement.

Ty e S
EFnotormasub. com

la vidéo

-La vidéo : Tous les appareils actuellement permettent de faire des vidéos.

Mais attention les définitions ne sont pas toutes les mémes on partde l'antique VGA
(640x480 pixels) au standard actuel la HD 720p (1280x720 pixels) .

Regardez aussi la cadence des vues de 25i/s a 30 i/s.

L'algorithme utilisé pour coder et décoder d'ou le nom "codec” est aussi trés important car
c'estlui qui assure la meilleure compression de l'image en conservant au mieux sa qualité .

Ces derniers codecs sont MPeg-4, H.264 il présente l'avantage d'étre performant et de ne

"TAPOSHTON macro

-La position macro :

obligatoire pour notre appareil, car
la macro en photo

sous-marine esttrés souvent
utilisée.

Vous trouverez cette position sous la
forme d'un pictogramme
représentant "une fleur(tulipe)"

le flash

-Le flash interne : grace a ce flash
wvous pourrez immédiatement faire des
photos colorées mais ne wus focalisez pas
sur ce point car vous \errez \ite ses limites
et utiliserez assez rapidement un flash
externe.




L'objectif de ce chapitre estd'acquérir ou d'approfondir les connaissances techniques élémentaires qui permetrons
comprendre comment contréler la quantité de lumiére qui arrive sur le capteur.

Pour les débutants vous trouverezles explications sur les termes techniques comme la focale, I'ouverture, le temps
d'exposition, la balance des blancs, les ISO .

pour faire une photo nous avons
besoin de :

-un sujet

-de la lumiére naturelle ou artificielle
-un appareil photo

en premier lieu nous allons étudier I'appareil photo et son principe général de fonctionnement .
et ce qui a remplacé la pellicule un capteur
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schéma du trajet de la lumiére durant la prise d'une photo

Le role de chaque partie de I'appareil va étre donné dans les pages suivantes avec son implication sur le résultat finale




Comme nous avons w dans le chapitre sur la lumiére naturelle les
couleurs disparaissenttreés vite en fonction de la profondeur et de
I'éloignement du sujet.Pour pouvoir les restituer nous allons utiliser la
lumiére artificielle fournie par notre phare ou notre flash intégré .

-Avantage :

Le flash intégré son usage et ses limites.

-intégré a I'appareil donc n'entraine pas de co(t supplémentaire.

-Inconvénients:

- limité en puissance.

-l'angle d'éclairage esttrés étroit .

-a tendance a bruler Iimage du c6té ou il eﬁr&ﬁlﬁ)ﬁq‘é des partiCU|eS

-ombres marquées.

Vealpencqusenetitdes fashssniggeses tebaigbtsnte gaticutzsiles suspension qui peuvent étre du plancton,

des sédiments, du sable.

Ces particules vont awoir deux effets le premier c'est qu'elles vont diffuser la lumiére et le deuxiéme c'est
gu'elles se comportent comme des miroirs et vont réfléchir la lumiére du flash vers l'objectif, car dans le cas
du flash intégré le rayon du flash et I'axe optique de l'objectif sont pratiquement confondus. (voir dessin ci-

dessous)

Ce qui donne comme résultat des points

parasites sur limage

Conseils pratiques pour l'usage du flash intégré

-Mettre en place le diffuseur vendu avec votre appareil.

-vous positionner a environ 40-60 cm

-En cas de nombreuses particules privilégier les prises de we

proxi ou macro au pire ne l'utilisez pas.

Pour la macro un autre probléme se présente, comme votre flash est d'un coté du caisson cela engendre une
ombre portée de l'autre c6té di a la partie du caisson qui protege Il'objectif.

Pour résoudre en partie cetinconvénient prendre une petite ardoise en plastique blanc et la positionner pour qu'elle

renvoie la lumiere

Avantages:

-sert a I'exploration en méme
temps

-éclairant le sujetd'une maniére
continue favorise la mise au point
automatique de l'appareil.

-pointage plus simple qu'avec un
flash externe.

-sert a I'éclairage en mode vidéo

Les phares;

inconvénients:

-couverture du faisceau pas
assezimportante.

-souvent apparition d'un point
chaud au centre du faisceau.

-adaptation de la balance des
blancs en fonction du type de
phare.

-puissance faible

-ne fige pas le mouvement ce qui

donnera un bougé a la prise de
wue.



-Connaitre son appareil et son caisson

Chose évidente, mais qui n'est pas toujours effectuée ,avec le mode d'emploi en main sur la terre ferme vous avez
tout le temps pour rentrer dans chague menu,chaque paramétrage jusqu'au moment ou vous le connaitrez sur le
bout des doigts et trouverez toutes les principales fonctions ensuite le mettre dans son caisson et refaire toutes les
manipulations pour voir ou il ya des difficultés de manipulations.

-Maitrise de la flottabilité.

Maitrisez parfaitement votre flottabilité ,pas de sur-lestage ,maitrise du
poumon ballast.Si vous touchezle fond vous allezremonter des
particules.

-Pour eviter le flou de bougé.
-Bonne maitrise de la flottabilité.
-Tenir son caisson a deuxmains .
- ne pas trop descendre en vitesse d'obturation en dessous de 1/60e

choisir des sujets pas trop mobiles i
Le délai de latence au déclenchement.

Nous avons wu dans le choixde I'APN qu'il existait un court
instant entre le momentou on appuie surle déclencheur et la
prise de la photo ce délai est utilisé par I'appareil pour faire ses
calculs de mise au point \vitesse , flash. Il faut donc en tenir
compte au cadrage pour ne pas rater vos sujets.

Apliquer les regles de cadrage et de composition de l'image.

Bien choisir son sujet et en fonction de lui et de ce que vous désirez montrer choisir votre cadrage et appliquer les
regles de composition de limage. Ces regles vous ont été expliqués dans le chapitre "cadrage/composition"(voir
dans le menu a gauche) pour mémoire les principales sont, ne pas centrer le sujet,ne pas couper limage en
deux,netsur les yeuxsujet de face ou de profil,un sujet principal et attention aux différends plans.

Rapprochez-vous.

Approchez vous au maximum de votre sujet. Plusieurs
avantages a cela, I'épaisseur d'eau est diminuée ce qui
entraine moins d'absoptions de la lumiére et des couleurs
,augmente I'effet de votre flash intégré, moins d'eau entraine
moins de particules et un cadrage serré donne aussi beaucoup
de détails et couleurs a votre photo.

Lezoom

On oublie de suite le zoom numérique qui n'estqu'un
recadrage numérique avec une perte importante de qualité.
On peut utiliser sans en abuser le zoom optique pour
s'adapter a une scene ou a un sujet méfiant.

Saientaticen e dacpeisieddesueieaugmente I'effet
filtre de I'eau et les particules entre vous et le sujet.
Evitez les prises de wes par le dessus .Placez wus au

méme niveau ou en dessous chercher du bleu

derriére le sujet et travailler le contraste exemple le sujet
qui se dessine sur la surface.

Préregler votre appareil avant de plonger.

Penser a prérégler votre appareil avant de vous mettre a l'eau vérifier
vos réglages et parameétres cela évitera de perdre du temps sous
I'eau ou par exemple de ne pas comprendre pourquoi la prise de la
photo est 10 secondes apres le déclenchement-"Zut j'avais mis le

Ayez du savoir-vivre sur le bateau et en plongée.
Sur le bateau respectezle matériel de vos camarades comme vous aimerez que l'on respecte le votre.
En regle générale il est préférable de ne pas toucher le matériel d'un autre photographe on n'aime pas.
N'entassez pas vos caissons dans le bac de dessalementils risquent de s'abimer mutuellement.
Ne vous étalez pas sur tout le bateau vous n'étes pas tout seul.

Sous l'eau respecter I'environnement, les animaux et aussi soyez attentif a ne pas gacher la photo d'un autre plongeur en vous
précipitant au méme endroit sans s'occuper de lui .



Transférer ses photos sur l'ordinateur est une nécessitée, ce petit
travail doit étre fait le plus réguliérement possible.

Pourquoi?
-vider la carte mémoire pour pouwoir reprendre de nouwelles photos.
- stocker donc les présener.

- classer ,trier et archiver ses images sans en awir des centaines
d'un coup.

-les corriger ,les retravailler.

-les enwvoyer par mail

Comment faire? S
-les partager sur votre site internet ou un forum

-Depuis l'appareil : -faire des tirages papier par l'intermédiaire d'un labo du net.

- installation du logiciel photo livré avec votre appareil
qui contient le driver (pilote), cette opération ne se
fait qu'une seule fois.

-metre en place le cable de liaison généralement
USB/miniUSB

logiciel

-a partir de l'interface vous serez guidé pas a pas.

Durant cette phase wvous pourrez deja commen&dpeédure qui utilise votre appareil comme un lecteur de cartes.
selectionner vos photos. i : i :
-Depuis la carte mémoire: utilistion d'un lecteur de cartes extene ou interne

-Vous retirez la carte mémoire extractible de I'appareil photo.

-Vous l'insérez dans le lecteur de carte qui peut étre externe,
relié par un port USB ou le lecteur intégré a votre ordinateur.

-l'ordinateur reconnait celui-ci comme un lecteur amovible

-copiez les fichiers images comme wous faites avec tous les
fichiers habituellement

-choisissez le répertoire .

Recommendations:

-Ne jamais formater sa carte mémoire avant de vérifier si toutes les photos sont bien sauvegardées

-Faire toujours une double sauvegarde ex: disque dur dvd, disque dur interne disque dur externe.



La photographie sous-marine en éclairage naturelle signifie que nous n'utiliserons que la lumiére du soleil pour

effectuer notre prisede wue.L'émotion que vous ferez passer dans cesphotos a dominantes monochromes sera

resentie par les spectateurs d'une fagon tres différente.

Nécessitée dans certains tOef1dithdns et utilisations de la lumiére naturelle

-La photo d'épave comme ci-dessus ou la largeur du champ est trop grande pour un flash.

-Pour éviter de faire peur auxanimaux ce qui entrainera leurs fuites.

-Preé
iy

del
lumiere ar

a surf lumiére naturelle y est déja tellementimportante que le flash n'apportera
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rien de plus.

1

En cas de particules, probléme tres fréquent avec les flashs intégrés nous verrons cela dans la page

Mer agitée

-plus

Plus le soleil est haut dans le ciel moins la
surface de l'eau le réfléchit.

Ce qui a pour conséquence que plus le
soleil est bas sur 'horizon plus les rayons du
soleil sont réfléchis donc privilégié pour la
photo le milieu de la journée.

F. —
Réflexior Plus une eau est chargée de
particules ou de plancton
- plus elle sera trouble
- : - Plus elle absorbera la

-Parametres qui influent sur la lumiéere naturelle:

lumiére
En conséquence.

- Moins on a de détails

- Moins on a de contraste

la mer est agitée plus la lumiere
estréfléchie en conséquence quand la
mer est calme la lumiere est plus
importante au fond.

Absorption sélective des couleurs on perd en premier
le rouge dans les premiers metres ensuite

I'orange (5m) le jaune (vers 10m) vert (30m) reste le
bleu.

Mais attention I'effet filtre de I'eau est aussi bien vertical
qu'horizontal donc prendre en compte aussi bien la
profondeur que la distance qui vous sépare du sujet

Vous

trois choix pour la mesure de la lumiére :

Evaluation de la lumiére.

MESURE

trouverezdans le menu de votre appareil
e [@]Pond. centrale

- La mesure dite Multizone ou Matricielle | ) sSpot

- La mesure centrale Pondérée

- La mesure Spot ou Sélective.

= Matricielle
ENU OFF

La mesure dite Multizone ou Matricielle La mesure centrale Pondérée : zone La mesure Spot ou Sélective. La

centrale prépondérante75% dans le mesure se fait sur une infime partie
.analyse toutes les zones d? calcul .C'est cette mesure gue vous de l'image, ce type de mesure estla
limage. En cas de fortes différences de privilégierez plus difficile .

lumiere dans l'image le calcul peut étre

faux.

Quelques indications pour photographier en lumiéere naturelle.

-Réglage de I'objectif: privilégiez la position grand-angle vous ferezrentrer plus de lumiére et vous pourrez etre
plus prés de vos sujets ce qui entriinera moins de particules et moins d'effet filtre de I'eau.

-sensibilité : prés de la surface: -sensibilité:eau sombre ou profonde

100-200 ISO 400-800 ISO(attention au bruit numérique)

Lumiére dans le dos

-La visée a I'horizontale ou vers le haut met en valeur le
sujet qui se détache sur le fond bleu ou vert.

-1l faut rechercher du contraste pour mettre en valeur le
sujet.

Lumiére de face

Attention a la variation de lumiére qui peut
aller a de tres grandes valeurs suivant le
soleil

Délicate comme photo mais trés
passionnante, car on peut jouer avec le
soleil

Conclusions pratigues

Ce style de photos s’adresse a tous.

Bien évaluer la lumiére pour avoir le meilleur contraste.

Plongez peu profond vous donnera un maximum de lumiére.

Soyez le plus pres de votre sujet.




Les regles de base du cadrage et

de la composition de I'image
Quand nous découwrons une photo le regard va suivre un cheminement qui est commun a toutes les personnes
de méme culture.

Nous allons utiliser ce mécanisme de la lecture de I'image pour amener notre spectateur vers les différends
sujets etlui transmettre I'émotion de cette image.

Le cadrage:horizontal ou vertical ?

Le cadrage horizontal parait plus stable, plus équilibré, plus
reposantil correspond a notre vision habituelle.

Le cadrage vertical nous fait penser que la photo est plus
grande di a la distance entre le haut et le bas de la photo .

La dynamique est apporté par le cadrage vertical.

Attention l'oeil dans un cadrage vertical prend moins en compte
les parties de la photo qui sont situées en hauteten bas.

Ne pas hésitez a varier les cadrages.

Régles élémentaires .
-Un seul sujet principal pour que I'oeil ne soit pas parasité par d'autres sujets qui générent une perte
de lisibilité de votre photo, car ils s'affaiblissent mutuellement.
-Au maximum essayez d'étre toujours au plus pres.

-Si vous prenezun animal I'oeil ou les yeux doivent etre visibles et tres important la mise au point doit étre
net sur l'oeil.

-Evitez les photos par le dessus le mieuxc'estle méme plan ou par en dessous.

-Attention au plan, un apeRfFeRse YA 6 TP B LI PP At Pi0RiE Ydebuter.

principal.

-En général ne pas positionner le sujet au centre cela donne une image
plate sans impact, mais le placer sur un point fort de Iimage on appelle
ceci "laregle des tiers".

Ceci correspond a diviser votre image en deuxlignes verticales et
horizontales d'une maniere imaginaire, I'intersection de ces lignes
représentant les points forts.

Pour donner une dynamique a votre photo placer le sujet sur un de ces
points.

I__/ﬁ[gentrage du n macro

Ation quana%ﬁg%%tu%%?[%@Pn%égrllﬁfgﬂ?%eemc% a paraisse naturelle car notre cerveau doit reconstituer la partie

manquante sans effort donc attention au queue des poissons,aux palmes des plongeurs.

-Ne pas couper la photo en deux parties égales "moitié-moitié" aussi bien horizontalement que verticalement.

-Orienter le sujet celui-ci doit étre de face ou de profil ne pas prendre les animaux qui s'enfuient.

-Autre
de lI'im

e bord
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Docteur en chirurgie-dentaire dans la région parisienne.

Pratiquant la plongée depuis 1971 j'ai passé mon premier niveau, le brevet
élémentaire etplongeur autonome dans un centre qui se nommait a I'épque le
CIP Glénans sous la direction de Roger Weigele.

La vie professionnelle et familiale fait que j'ai arrété fin 80 et repris cette activité
vers les années 2000 ou j'ai repassé tous les niveaux, car la plongée par son
éwvolution technique n'avait plus rien a voir avec les bretelles coton, sous-

cutale,réserve et Fenzy etje me suis consacré a l'encadrement technique
Au sein du Club "le’CNPoissy-Plongée " codep 78 avec un de mes

camarades Denis-Pierre Guidot qui travaille pour un groupe trés impliqué
dans la photo @ADOBE la section photo a été créée.

Dans cette présentation je voudrais dire un grand merci a toutes les
personnes qui dans le monde de la photo ont su me transmettre leur
passion en toute simplicité et gentillesse surtout quand on connait leurs
palmares ces photographes sont entre autres Jean-Pierre Nicolini et Jean-
Louis Danan.

Durant mon monitorat ils ont toujours J@&a¢tdrrane eisddrlhomas
donner leurs techniques ce qui m'a permis de progresser a grands pas.
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